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La Charte 
Fleuve Sans 

Plastique

VENDREDI 17 NOVEMBRE

Une charte d’engagement des élus 
autour de 4 grands objectifs et 15 mesures

292 villes mobilisées 
(98 Maires et 6 Présidents d’intercommunalités signataires)

Agir en local à la 
source des pollutions 

plastiques des fleuves 
et de l’Océan

+ 150 actions réalisées ou en cours

3 initiateurs et des partenaires 
institutionnels pour promouvoir la charte, mobiliser et 

accompagner les signataires depuis 2020



SPORT ET PLASTIQUE : LES ENJEUX

• Le sport, une industrie qui doit s’attaquer comme les autres à la réduction de l’usage du plastique : 
vêtement, matériel, surface synthétique des terrains de sport, déchets des événements

• 2,5 tonnes de déchets générés par une manifestation de 5 000 personnes en moyenne
• 2,5 millions de manifestations sportives organisées en France par an
• 70% des vêtements et accessoires sont en fibres synthétiques ; 500 000 tonnes de microparticules de plastique, non traitées 

en station d’épuration, sont relâchées chaque année dans l’Océan 

• Une réglementation contraignante depuis 5 ans
• Directive européenne sur les plastiques à usage unique (2019)
• Loi AGEC : elle interdit depuis 2021 la distribution gratuite de bouteilles en plastiques dans les établissements publics recevant 

du public et la mise à disposition de fontaines à eau pour les lieux d’accueil de plus de 300 personnes
• Règlement REACH : interdiction en 2031 des microplastiques comme matériaux de remplissage des terrains de sport

• Le sport, un levier de changement avec 40 millions de Français pratiquants réguliers 

• Le sport au cœur de la ville : accueil des clubs de sport et des manifestations, en lien avec le réseau associatif ;                   
investissements dans les infrastructures (1ers financeurs publics du sport en France)

Chiffres ADEME



Retours d’expérience par nos intervenants

• Lila Durix, cheffe de mission Sortie des Plastiques à usage unique,

Ville de Paris (75)

• Hélène Gigleux, directrice du pôle accompagnement des Clubs et

Territoires, Fédération Française d’Aviron

• Benoît Lereverend, maire, Mouen (14)

• Emilie Maisonnasse, responsable du projet Montagne Zéro Déchet,

Moutain Riders



1. Sport et développement durable :       
le rôle d’une fédération sportive

Hélène Gigleux – Fédération Française d’Aviron

« Une fédération verte, éthique et responsable »



Présentation



Présentation

❸ Projet fédéral
✔ Un axe dédié « une fédération verte, responsable et éthique » 



Les publics



L’organisation d’événements sportifs internationaux



Expérimentation des récupérateurs d’eau



2. Les leviers activés par les collectivités 
territoriales : 
Limiter les déchets plastiques à usage unique pour 
l’accueil et l’organisation d’événements sportifs

Lila Durix – Ville de Paris



L'AMBITION ZERO PLASTIQUE DE LA VILLE DE PARIS

❶ CONTEXTE DE L'AMBITION

SEPTEMBRE 2017 
Accueil des Jeux olympiques et 
Paralympiques de 2024  à Paris 

JUIN 2019
Transformations Olympiques – 20 mesures pour 
des Jeux plus sobres et plus durables

OCTOBRE 2019
Lancement de l'ambition zéro plastique à 
usage unique



L'AMBITION ZERO PLASTIQUE DE LA VILLE DE PARIS

RAPPEL DE L'AMBITION

Administration

Territoire Parisien

Célébration des Jeux

3 niveaux d'actions3 usages prioritaires

alimentation

boissons

goodies

Créer une expérience 
usager, dans les 
espaces de célébrations 
olympiques ou les 
espaces de vie 
quotidiens , qui dépasse 
le cadre de l'usage 
unique pour le 
plastique (changement 
d'usage, réduction, 
consigne pour réemploi)

1 vision



L'AMBITION ZERO PLASTIQUE DE LA VILLE DE PARIS

PERIMETRE DE L'AMBITION

Qu'est-ce qui est ciblé ? Tous les emballages 
contenant totalement ou partiellement des plastiques

Boissons Alimentation Objets 
promotionnels Le plastique recyclé,

compostable, biosourcé
restent des plastiques
(pollution, durée de vie,
composition chimique) et ne
sont pas des solutions au
zéro plastique

Réduction & réemploi

Comment on le 
cible ?



LA CELEBRATION DES JOP SANS PLASTIQUE A USAGE 
UNIQUE

UN TRAVAIL DE CONCERTATION AVEC DE MULTIPLES ACTEURS SUR LE TERRITOIRE 
PARISIEN

Les espaces gérés par Paris 2024 (11 sites
de compétition, champions Park)

Les espaces gérés par la Ville de Paris
(zones de festivités locales)

Les espaces gérés par des acteurs tiers : 
AccorArena, Parc des Princes, Parc des 
Expo, Roland Garros

Une gouvernance multiple des lieux

Des partenaires officiels du CIO

Un organisateur principal en coordination avec ….

Comités Olympiques nationaux

Le Club France géré par le CNOSF



LE DISPOSITIF NEGOCIE AVEC COCA COLA

UN PARTENARIAT 
INCONTOURNABLE AVEC 
COCA COLA

- Partenaire monde pour les boissons 
fraiches depuis 1924

- Refus systématique des bouteilles RPET 
(PET recyclé)

- Priorité donnée au vrac (fontaines à 
soda) et au réemploi (bouteilles en verre 
réemployables)

200 bouteilles de 
50CL (100 L)

1 BIB 19 L



LES JEUX SANS PLASTIQUE A USAGE UNIQUE

SITES DE CELEBRATION DE 
LA VILLE DE PARIS

Toutes les zones de célébration de 
la ville de Paris ont accueilli 1,5 
million de visiteurs avec une offre 
de boissons et de restauration zéro 
plastique à usage unique: 
contenants réemployables pour la 
nourriture, gobelets réutilisables, 
aucune bouteille plastique 
individuelle / priorité donnée aux 
grands formats 

 Les gourdes sont 
acceptées sur les sites

 Fontaines à eau 
disponibles sur les 
sites

TOUTES ZONES

ZONES DE COMPETITION & 
CELEBRATION DE PARIS 
2024 

 Déploiement de 256 
fontaines à soda à Paris  

 8 sites de compétition (sur 
11) avec une offre zéro 
plastique

 1,25 de bouteilles PET 
évitées grâce aux fontaines à 
soda et aux bouteilles en 
verre en réemploi



L'HERITAGE DES JEUX

LE 1er MARATHON ZERO 
PLASTIQUE

- 1ère compétition ouverte au grand 
public durant les Jeux : marathon 
et 10 Km

- Les deux courses ont été 
organisées avec des points de 
ravitaillements sans aucun 
emballage jetable (bouteilles, 
gobelets)

CHARTE DES EVENEMENTS ECO-
RESPONSABLES

- 5000 événements par an 
autorisés sur l'espace public 
parisien

- Nouvelle charte des événements 
éco responsables (Février 2025) 
qui interdira les PUU pour une 
majeure partie d'événements

Interdiction des PUU (plastique à

usage unique) pour toutes les
courses parisiennes (20 tonnes
de plastiques supprimées/an)

La future charte se veut 
l'application du Plan Climat pour 
l'événementiel parisien (énergie, 
bruit, lumière, biodiversité, etc.)

PROMOUVOIR L'EAU POTABLE

• Campagne "Ici, Je choisis l'Eau 
de Paris" (1000 commerçants 
partenaires)

• Impact – 1 million de bouteilles 
d'eau d'1L évitées chaque année

• Offre tarifaire préférentielle pour 
2 événements par 
arrondissement

Objectif 2000 commerçants
partenaires en 2025



2. Les leviers activés par les collectivités 
territoriales : 
Agir sur les infrastructures de pratiques

Benoît Lereverend – Ville de Mouen



VILLE DE MOUEN : 
Création d’une aire de jeux sans plastique (ou presque !) 

Une volonté, des contraintes, un résultat.

Et quelques satisfactions tout de même….



3. Sensibiliser les publics



ACCOMPAGNER LES ACTEURS ECONOMIQUES VERS LA 
REDUCTION (Ville de Paris)

1. Réseau pro "Pari(s) du zéro plastique"
- 1000 acteurs parisiens

- 5 guides filières
- Webinars, ateliers, conférences annuelles
- Lancement de la première certification zéro plastique en 

France
- Plus de 180 entreprises engagées
- Cible 2024: 300 entreprises engagées et 100 certifiées

2. Soutien à l'offre de réemploi   
- Structuration du Réseau Consignes IDF,   
- Soutiens financiers: AAP Paris s'emballe, AAP 

événementiel
- Berges de Seine: mise en place de contenants 

alimentaires en 2025
- Bassin de la Villette: gobelets réutilisables 

mutualisés dans 12 bars mise en place à l'été 2024



CITOYENS ET PRATIQUANTS : 
Sensibiliser et rassurer

Outils récents de la FFA : outils récents et 
programme de science participative

Ville de Mouen ; dialogue 
avec les citoyens



4. Fédérer les acteurs des territoires 
de montagne

Emilie Maisonnasse – Mountain Riders









Les grands chiffres 2023



Pollution sauvage en montagne, 
de quoi parle-t–on ? 

83 708 mégots
7 655 emballages alimentaires
4 088 canettes de métal
2 545 bouteilles plastiques
2 049 fragments de plastiques (sources 
mixtes)
1 754 bouchons, tirettes, capsules
423 masques covid
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2 443 jalons de pistes
2 000 pièces de ferraille industrielle
1 366 fragments de polystyrène de chantier
536 cordages de sécurité
515 tubes / tuyaux
329 gaines électriques
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556 bâtons de ski 
209 sticks à lèvres
300 forfaits de ski / cartes hôtels
257 textiles ski 
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Notre plaidoyer 

Parce que la montagne est le seul territoire qui peut rester vierge de toute pollution sauvage.

Parce que le milieu de la montagne est petit, les décisions peuvent aller vite. 

Parce que c’est un sujet qui ne fait pas débat. 

Parce que c’est un sujet qui ne remet pas en cause les modèles économiques.

Parce que notre ambition commune peut mettre en lumière la montagne. 

Parce qu’on peut y arriver.



La Charte Nationale 
Montagne Zéro Déchet Sauvage en 2030



Notre objectif doit se traduire            
en actions sur le terrain

plans d’actions de réduction à la source par métier 

Offices de 
tourisme



Des expérimentations concrètes 
& des petites victoires 

Tignes   

Signature multi partite de la Charte : Mairie, 
Office de tourisme, Domaine Skiable, Régie 

des Pistes 

Ramassage d’envergure



Des expérimentations concrètes 
& des petites victoires 

Syndicat National des Moniteurs de 
Ski Français  

Evènement de ramassages pour communiquer sur 
l’opération

Plan de réduction des déchets à la source pour les 
écoles de ski

Challenge entre les écoles de ski 

Sensibilisation des moniteurs 



Des expérimentations concrètes 
& des petites victoires 

INTERSPORT 

Evènement de ramassages pour fédérer les 
salariés de plaine et de montagne  

Vidéos diffusées dans les shops 

Charte des magasins engagés 

« Adopt 1 spot » sur 3 sites de magasins 



LA FOLIE DOUCE

" ADOPT’1 SPOT "  autour de leur 
établissement des Arcs avec 

sensibilisation des employés 

Plan de réduction du restaurant 

Des expérimentations concrètes 
& des petites victoires 



POMA & Arcs Domaine 
Skiable

" ADOPT’1 SPOT "  pour suivre la 
pollution sauvage lié au chantier de 

démolition / reconstruction d’une 
télécabine

Sensibilisation des salariés 

Mobilisation de la filière 
« aménagement »

Des expérimentations concrètes 
& des petites victoires 



Questions / Réponses



A NOS INTERVENANTS…

• Quel est le facteur-clé pour réduire durablement le plastique dans les pratiques sportives ?

• Quel frein ou quel défi reste-t-il à lever (pour réduire, réutiliser, recycler, inciter…) ?



RESSOURCES

ADEME
• Posters de sensibilisation sur le sport et l’environnement avec Ecolosport :
7 posters de sensibilisation sur le sport et l'environnement - La librairie ADEME

Fondation Tara Océan / Fleuve sans Plastique
Guide de bonnes pratiques pour lutter contre les pollutions plastiques à l’échelle des communes et 
intercommunalités (fleuve-sans-plastiques.fr)

Ville de Paris
• Accompagnement des entreprises : 
Bienvenue sur le site du réseau « Le Pari(s) du zéro plastique » (pariszeroplastique.fr)

• Présentation de l'ambition zéro plastique à usage unique et des projets : 
Comment Paris tourne la page du plastique à usage - Ville de Paris

Moutain Riders
Montagne zéro déchet sauvage en 2030



Engagez-vous ! www.fleuve-sans-plastique.fr

Une initiative de : Avec le soutien de : 


